
 

 

 
 

 
„Európai Mezőgazdasági és Vidékfejlesztési Alap: A vidéki területekbe beruházó Európa.” 

 

Képzési tájékoztató 

 

A 11/2013 (III. 5.) FVM rendelet alapján, a LEADER térségek közötti együttműködés 
végrehajtásához nyújtandó támogatások pályázat keretében a Szabolcsi Református 
Egyházközség az alábbi képzést valósítja meg: 

 

Képzés témája: Művészetterápiás tréning 

Képzés célja: A képzés átfogó célja a stresszoldó technikák megismertetése, a 
kreativitás fejlesztése, valamint a személyiség mélyebb megértése 
különböző művészeti eszközök bevonásával. A művészetterápiás 
technikák betekintést adnak a személyiség rétegeibe, elősegítik az 
öngyógyító mechanizmusokat és az alkotás örömével növelik az 
életerőt. Az alkotói folyamat segít megszabadulni a belső 
feszültségektől, az elkészült műalkotás pedig szubjektív és egyben 
objektív képet ad a résztvevő aktuális állapotáról a csoportos 
foglalkozások segítségével.  A képzés konkrét célja, hogy a résztvevők 
a mindennapi életük során képessé váljanak megélni kreativitásukat és 
ez által csökkenteni a megélt stresszt. Az elsajátított technikákkal 
képesek lesznek a művészeti alkotásokon keresztül összhangba kerülni 
önmagukkal, levetkőzni a napi feszültségeket és így harmonikusan 
megélni életük változásait, esetleges traumatikus eseményeit.  

Képzés időpontja: 2014. november 17-18-19. 09:00-17:00 

Képzés óraszáma:  30 óra 

Képzés helyszíne: 4467 Szabolcs, Petőfi út 18. (Látogatóközpont) 

A képzés a résztvevők számára ingyenes, az első 20 fő jelentkezését tudjuk elfogadni. 

 

Érdeklődni és jelentkezni a Szabolcsi Református Egyházközségnél a 
szabolcs@reformatus.hu e-mail címen lehet!  

 


