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~Eurdpai Mezégazdasagi €s Videkfejlesztési Alap: A vidéki teriiletekbe beruhazo Eurdpa.”

Képzési tdjekoztatod

A 11/2013 (lll. 5.) FVM rendelet alapjan, a LEADE®rségek kozotti egyuttikddés
végrehajtasdhoz nydjtandé tadmogatadsok palyazattékene a Szabolcsi Reformatus
Egyhazkdzség az aldbbi képzést valdsitja meg:

Képzés témaja: Mivészetterapias tréning

Képzés célja: A képzés atfogd célja a stresszoldd technikdk smegitetése, a
kreativitas fejlesztése, valamint a személyiségyeidd megértése
kulonbo® mivészeti eszkdzOk bevonasaval. Atvészetterapias
technikdk betekintést adnak a személyiség rétegaslésegitik az
Ongyégyitdé mechanizmusokat és az alkotds Oroméveielik az
életet. Az alkotéi folyamat segit megszabadulni a bels
feszlltségekl, az elkészilt ralkotas pedig szubjektiv és egyben
objektiv képet ad a résztuevaktualis allapotarél a csoportos
foglalkozasok segitségével. A képzés konkrét cbhgy a résztvelk
a mindennapi életik soran képessé valjanak megdativitasukat és
ez altal csokkenteni a megélt stresszt. Az elsajatiechnikakkal
képesek lesznek aiivészeti alkotasokon keresztil dsszhangba kerdilni
onmagukkal, levetkzni a napi feszlltségeket é€s igy harmonikusan
megélni életlik valtozasait, esetleges traumatikesényeit.

Képzés idpontja: 2014. november 17-18-19. 09:00-17:00
Képzés oraszama: 30 ora
Képzés helyszine: 4467 Szabolcs, Rt at 18. (Latogatokdzpont)

A képzés a résztvék szamara ingyenes, az &R0 1 jelentkezését tudjuk elfogadni.

Erdeklédni és jelentkezni a  Szabolcsi Reformatus Egyhazkozségnél a
szabolcs@reformatus.hu e-mail cimen lehet!




